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     Achte vor dem Spiel auf eine leicht verdauliche, kohlenhydratreiche Kost und meide fettige und faserreiche Speisen! Bei starkem Schweissverlust ist es zusÃ¤tzlich wichtig, dass du ausreichend hydriert bist und genuÌˆgend Elektrolyte zufuÌˆhrst. Mittels gezielten Performance Optimizern kÃ¶nnen ausserdem die Leistungs- aber auch die RegenerationsfÃ¤higkeit positiv beeinflusst werden.
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      100% reines CreapureÂ® Kreatinmonohydrat
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      Einsatz fÃ¼r hochintensive, anaerobe Belastungen
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     Achte auf regelmÃ¤ssige FluÌˆssigkeitsaufnahme mittels ElektrolytgetrÃ¤nken sowie Energiezufuhr aus Kohlenhydraten. Es sollte jedoch kein VÃ¶llegefuÌˆhl entstehen. Die letzte Hauptmahlzeit erfolgt rund 3 h vor Spielbeginn.
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      Hohe Energiedichte




            

            
              






 
    Quick View



 
        









    
    
    
    

 HIGH ENERGY BAR 
 BANANA  ab 
          


  CHF 2.40
  





  
  

  
    
    

    
  



  

 


    
            

            
            











 [image: ]





 [image: ]


      Isotonischer DurstlÃ¶scher fÃ¼r beste Ausdauerleistung
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      Koffein-Shot mit 200 mg Koffein aus unterschiedlichen Quellen
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     Eine regelmÃ¤ssige FluÌˆssigkeit-, Kohlenhydrat- und Elektrolytzufuhr ist entscheidend fuÌˆr anhaltende optimale LeistungsfÃ¤higkeit. Hochdosierbare SportgetrÃ¤nke und konzentrierte Energy-Gels eignen sich hierzu ideal. Die individuell und situative variierende, empfohlene Einnahmemenge von Kohlenhydraten liegt zwischen 60-90 g pro Stunde.
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      FÃ¼r beste Ausdauerleistung und Performance
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      Hemmt unkontrollierte Muskelkontraktionen im Sport
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      Koffein-Shot mit 200 mg Koffein aus unterschiedlichen Quellen
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      Kohlenhydrat Gel mit Natrium und Koffein
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     Die ersten 30 Minuten nach der Belastung sind entscheidend fuÌˆr eine rasche Regeneration und auch effektive Trainingsadaption. Gleiche deinen FluÌˆssigkeits- und Elektrolythaushalt mÃ¶glichst rasch wieder aus und sorge fuÌˆr den ersten Energienachschub, auch wenn sich noch kein HungergefuÌˆhl zeigt. Achte auf schnell verfuÌˆgbare, rund 25 g hochwertige Proteine und Kohlenhydrate nach Bedarf.
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      StÃ¤rkung der Immunabwehr
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      mit hochwertigem Molkeprotein
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      Protein-Kohlenhydrat Regenerationsshake
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